“Dogru Bilgi Hayat Kurtarir” Bilgi Dizisi (No: 1)
Depremde anne siitii ile beslenme daha da 6nem kazanmistir.?

#annesutu

Bebek dogdugu andan itibaren ilk 6 ay sadece anne sitd ile beslenmelidir. Dogumdan sonraki ilk bir saat
icinde bebegin annesinin memesiyle temasinin saglanmasi énerilmektedir.

Dogumdan sonraki ilk alti ay bebek icin su dahil hicbir gida anne siitlintin yerini tutmaz. Dolayisiyla, saglik,
vb. nedenlerin izin vermedigi kimi durumlar? disinda anne, bebegini kesintisiz olarak emzirme gayreti
icinde olmaldir.

Deprem ani ve sonrasi donemde bebekler “kirilgan” gruplar arasindadir. Bu donemlerde temiz su ve
temiz gidanin saglanamama riski yulksektir. Dolayisiyla bu donemlerde anne siti ile beslenmenin
surdirilmesi daha da 6nem kazanmaktadir. Anne siitii ile beslenmenin bazi yararlari asagida siralanmigtir:

v" Anne siuti bebegin bagisiklik sistemini giiclendirir, bebegi hastaliklardan korur ve hastaliklarla
miicadele kapasitesini artirir.

v"Anne siti ile beslenen bebeklerin ishalli hastaliklar ve zatiirre gibi solunum yolu hastaliklara
yakalanma riskini azalttigi bilinmektedir. ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenen bebeklerin su
ihtiyaci da karsilanir. Bu da bebeklerin su kaynakli hastaliklara yakalanma riskini azaltir.

v" Anne siti ile beslenen bebeklerin ileriki yasamlarinda da 6zellikle bulasici olmayan hastaliklardan
korunmasi olanakhdir.?

v" Anne siti annenin saghgi icin de oldukca yararlidir. Anne bebegini siitii ile beslerken viicudunda
salgilanan hormonlar sayesinde depremin neden oldugu ruhsal gerginlik azalir.

Teorik olarak; normal kosullarda dogumdan sonra anne bebegini emazirebilir. Bununla birlikte,
depremlerde anne; stres, iziintli, vb. nedenlere baglh olarak bu aslinda son derece dogal olan bu siiregle
ilgili zorlanabilir. Dolayisiyla, eger olanakli ise; annenin bebegini emzirebilmesi igin “6zel bir alan/mekan
yaratmak”* gibi “kiiciik” midahaleler annenin bebegini siiti ile beslemesini kesintisiz siirdiirmesine katki
saglayabilir.

Deprem sirasinda da dogumlar olmaktadir. Olagan kosullarin disinda meydana gelen dogumlarin zorlayici
kosullari distintldigilinde bebegin anne siitiine olan gereksinimi daha da 6nem kazanmistir.

Bebeklerin hangi aralikta ve ne zamana kadar anne siitii ile beslenmesi dnerilmektedir?° ©
ilk 6 ay; bebek istedikce, gece ya da giindiiz fark etmeksizin bebek anne siitii ile beslenmelidir. Altinci ayda
ek gidalarin alindigi donem baslar. Ek gidaya baslama ve ek gida alma dénemlerinde de; iki yasa kadar,

hatta daha sonrasinda anne siitii ile beslenmenin siirdiiriilmesi &nerilmektedir. Onemli bir uyari; gidalara
disaridan tuz, seker atilmasi 6nerilmemektedir.

#annesulitu
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